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Avant le repas
1 • je vais aux toilettes
2 • je me lave les mains
3 • je respecte l’ordre d’arrivée dans le rang et j’attends sagement mon

tour pour rentrer dans la cantine
4 • je m’installe à ma place et j’attends que tous mes camarades soient

installés à ma table avant de commencer à manger

Pendant le repas
5 • je me tiens bien à table
6 • je mange proprement avec les couverts
7 • je ne joue pas avec la nourriture
8 • je fais l’effort de goûter aux aliments avant de dire que je n’aime pas
9 • je ne crie pas, je ne me lève pas sans autorisation

10 • je respecte le personnel de service et mes camarades
11 • je range mon couvert et je sors de table calmement

Pendant la récréation
12 • je respecte l’ordre et la propreté dans la cour et dans les toilettes
13 • je joue sans brutalité
14 • je respecte les consignes données par le personnel de l’école

Cette charte a été élaborée par les parents d’élèves, le personnel, les directeurs d’école et les élus pour que 
chaque enfant puisse manger calmement, se détendre et apprenne à vivre en tenant compte des autres, 
pour que le personnel soit entendu et respecté et pour que le repas soit un moment agréable et convivial.
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